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I/ Présentation : ENSA Normandie

a) Histoire et description

— Informations générales

L'ENSA Normandie est une ancienne usine construite par Lucien Fromage dans les
années 1875 - 1880.

En 1904, 'TENSA Normandie est créée. C'est la premiére école régionale
d'architecture a ouvrir ses portes a Rouen. Elle est réhabilitée par deux architectes,
Patrice Mottini et Pierre Dufflo.

Bien que pensée comme une école, elle a gardé l'identité de I'usine et reste trés
reconnaissable en tant que telle, ce qui la rend unique et charmante. On peut encore
imaginer a quoi elle ressemblait avant, avec la cheminée a I'extérieur, la forme du
batiment, le haut plafond, les salles, les fenétres...

Au fil des ans, elle a pris le nom "d'usine fromage", alors qu'il s'agissait d'une usine
textile. (en anglais ¢a serait "cheese factory")

Aujourd'hui, le présent a pris place et remplacé le passé. On peut voir les éléves, les
professeurs et le personnel administratif déambuler dans I'école pour se rendre a
leurs cours ou a leur travail.

Figure 1 : Ecole Lucien Fromage



La surface de I'école est de 5200m2 et elle accueille chaque année environ 700 étudiants.
De plus, devant le batiment principal se trouve un parc de 2,5 hectares, ou vous pouvez
vous reposer et manger si vous n'avez pas cours et si le temps le permet, ce qui confére a
I'école une atmosphére apaisante.

Figure 2 : Parc de I'école

— Différents salles a votre disposition

->

->

->

->

Accueil au niveau de I'entrée principale

Cafétéria

Deux amphithéatres, un petit et un grand d'une capacité de 100 étudiants.
Grand hall pour les événements et la réalisation de projets

Laboratoire de recherche (pour les doctorants)

Salles de classes (pour les cours et pour le travail personnel)

Salle informatique

Reprograghie et salle d'impression

Médiathéque et la matériauthéque

Menuiserie

b) Informations pratiques sur I’école

Vous étes en échange Universitaire , vous n’étes donc pas soumis au paiement de droit
d’entrée a I'Ecole d’Architecture.



— Calendrier pédagogique 2026-2027

Période Dates
Début des cours (1er semestre) Lundi 7 septembre 2026
Vacances de Toussaint Du 23 octobre 2026 (soir) au 2 novembre 2026
Vacances de Noél Du 18 décembre 2026 (soir) au 4 janvier 2027
Début des cours (2e semestre) Lundi 8 février 2027
Vacances d’hiver Du 18 février 2027 (soir) au 1er mars 2027
Vacances de Paques Du 23 avril 2027 (soir) au 3 mai 2027
Session d’examens et rattrapages Voir le calendrier universitaire 2026-2027

— Activités au sein de I'établissement
L'ENSA Normandie propose diverses activités au sein de ces murs.
- Une pré rentrée (organisée en septembre); journée d'accueil et d'intégration,

- Un forum ou les étudiants peuvent s'informer sur les informations utiles pour vivre a
Rouen, comme le réseau astuce, les assurances... lors de la prérentrée

- Création d'un buddy system.

- Une réunion d'accueil, ou les étudiants internationaux sont accueillis.

- Un événement ErasmusDays

- Un événement avec vos buddies

- La semaine internationale

- Une sortie de fin d’'année pour les étudiants internationaux et leur buddy

- Toutes activités par les associations dans I'école
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Pour plus d’informations :

» Site de 'TENSA Normandie (francais)
+ Site de TENSA Normandie (anglais)

— Contacts a 'TENSA Normandie

Service

Bureau des relations
internationales

Accueil

Nom Email Téléphone
Aurélie aurelie.osmont@rouen.archi.fr +33(0)232 834203
OSMONT ) ) ) (taper 3)

https://ensa-normandie.fr/

Laurence Baron
contact/

+33 (0)2 32 83 42 00

— Horaires d’ouverture de 'TENSA

Lundi au Jeudi = de 08h a 20h - Vendredi = 08h a 19h suivant le calendrier

universitaire.

En période d’interruption pédagogique, I'Ecole est fermée aux étudiantes et

étudiants.

Le public extérieur est accueilli de 08h30 a 12h00 et 13h30 a 16h30.


mailto:aurelie.osmont@rouen.archi.fr
https://ensa-normandie.fr/en/
https://ensa-normandie.fr/

— Associations étudiantes
L'ENSA Normandie compte plusieurs associations actives au sein de I'école.

Elles organisent différents événements et communiquent des informations pratiques aux
étudiants.

Association Domaine d’activité Instagram
BDE Evénements culturels et sociaux @larchipelle_bde
BDS Activités sportives @bdsensa
REC Architecture, cinéma, musique, littérature, théatre  @rec_radio_etudiants_culturelle
Cinéclub Passion du cinéma @ensan_lecineclub
Le Labo Photographie @1e_1abo
Biofab Promotion des fruits et légumes locaux @pbio_fab_

Rencontres avec des artistes, discussions autour de

Red Factory lart et de la culture

@red_factory

Comptes Instagram officiels :

« ENSA Normandie : @ensa normandie
e Erasmus Rouen : @erasmus rouen / @rouen erasmus fun

— Informations complémentaires

Qu’est-ce que votre carte Leocarte ?
La Leocarte est votre carte d’acceés et d’étudiant. Elle vous permet :

» D’accéder a 'TENSA Normandie

* D’imprimer des documents

» D’emprunter des livres
En dehors de I'école, elle sert de justificatif d’étudiant et vous donne droit a des
réductions (cinémas, musées, etc.).


https://www.instagram.com/rouen_erasmus_fun/
https://www.instagram.com/erasmus_rouen/
https://www.instagram.com/ensa_normandie/

Il/ Avant votre arrivée a ’ENSA

a) S’inscrire a '’ENSA

— Nomination et inscription pédagogique

Votre

université d’origine doit vous nominer sur la plateforme Taiga.

~

Vous recevrez ensuite la procédure a suivre étape par étape pour compléter votre
inscription administrative et pédagogique.

Pour I'inscription administrative, vous devrez fournir :

Informations personnelles : nom, adresse e-mail, adresse, date de naissance
Informations académiques : université, date du baccalauréat

Questions diverses : année d’étude a 'ENSA, durée de votre séjour, niveau de
frangais (B1/B2, etc.)

N\ Note : Il peut arriver que vous ne soyez pas informé immédiatement apres la période de
nomination. Pas d’inquiétude, le bureau international de 'TENSA Normandie fera de son
mieux pour répondre a vos questions.

— Informations pédagogiques // Learning Agreement

- Vous recevrez une liste de cours pour votre inscription pédagogique.

Si vous choisissez des cours de niveaux différents, vérifiez les chevauchements
d’horaire.

Vous pouvez remplir votre Learning Agreement sur la plateforme OLA si votre
université est liée au réseau Erasmus Digital Network (EWP).

e Sinon, demandez un modéle.

* A\ Ne le remplissez pas sur Taiga !
Votre Learning Agreement doit d’abord étre signé par votre université, puis par le
bureau international de ’ENSA Normandie.

Si vous rencontrez des problémes avec vos choix de cours, vous pourrez modifier
votre Learning Agreement pendant les deux premiéres semaines aprés votre
arrivée.

Sélection des cours :

Cycle Licence : Cours de Licence ENSA Normandie
Cycle Master : Cours de Master ENSA Normandie

A\ Attention :

Les cours sont susceptibles de modifications avant le début de [I'année
universitaire 2026-2027.

Certains cours sont soumis a des conditions d’éligibilité et sous réserve de
disponibilité.
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https://ensa-normandie.fr/etudes/formations/cycle-master/
https://ensa-normandie.fr/etudes/formations/cycle-licence/

Contenu pédagogique

« Durée des études en Licence : 3 ans
* Durée des études en Master : 2 ans, avec 3 domaines d’études :

AVT (Architecture de la Ville et des Territoires) : Transformation des
territoires construits, traitement du planning urbain, vivre avec 'eau, territoires
face au changement climatique.

EXPE (Expérimentation) : Eco-construction, construction durable, matériaux
organiques et géo-sourcés, ressources naturelles renouvelables, climat et
chaise architecturale.

Transform (Trans-former construire I'existant) : Réhabilitation et
reconstruction architecturale d’aprés-guerre.

Pour en savoir plus :

* Formations ENSA Normandie (francais)

* Formations ENSA Normandie (anglais)

11


https://ensa-normandie.fr/en/studies/trainings/
https://ensa-normandie.fr/etudes/formations/

b) Vos démarches en France

— Demande de Visa

Pour les informations utiles :

e« Campus France — Visas et cartes de séjour
e Service Public — Visa,

— Souscrire a la Sécurité Sociale

Il est obligatoire d’avoir une assurance maladie valide pendant votre mobilité en France.
(Voir la section Santé, page 12)

* Pour les citoyens européens : Demandez votre carte européenne d’assurance
maladie dans votre pays.

» Pour les citoyens non-européens : Faites une demande d’assurance maladie
gratuite pour votre période de mobilité sur etudiant-etranger.ameli.fr.

Piéces a fournir pour I’affiliation :

» Certificat de scolarité

» Passeport / Carte d’identité

» Titre de séjour

+ Copie intégrale de votre acte de naissance, traduite par un traducteur
assermenté, avec certification de conformité a l'original (voir consulat ou ambassade
de France / consulat de votre pays pour la liste des traducteurs agréés)

— Complémentaire Santé

I est recommandé d’arriver en France avec une assurance privée/mutuelle
complémentaire incluant la responsabilité civile (obligatoire en France) le temps
de pouvoir effectuer les démarches en France.
Pensez a souscrire une assurance rapatriement.

Recherche recommandée :

* Tapez "complémentaire santé étudiante” sur Internet.
* Pour plus de sécurité, recherchez "[nom de la société] + avis" sur Google.

Tutoriels Campus France — Affiliation a la Sécurité Sociale

« L’affiliation a la Sécurité Sociale est gratuite et obligatoire pour tous les
étudiants en France, y compris les internationaux.

» Vidéo tutorielle .

 Assurance maladie pour les étrangers W calRY: ol



https://etudiant-etranger.ameli.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=iAZDcb0cqJI
https://etudiant-etranger.ameli.fr/
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/F2231
https://www.campusfrance.org/fr/visas-et-cartes-de-sejour

— Trouver un médecin

Créez un compte sur Doctolib et trouvez un rendez-vous avec un professionnel de santé en
fonction de votre localisation.

» Consultations en présentiel ou en visio selon la pathologie.

— Contacts Médicaux Importants

Service Description Téléphone Site web
o Consultatpns rpedmglgs +33 (0)2 35 .
SOS Médecins Rouen 24h/24 —7j/7 (4 domicile 71 55 55 www.sosmedecins.fr
ou en visio)

Note : Le site n’accepte pas les
numeéros étrangers. Veuillez
contacter le numéro indiqué pour
assistance.

¢ Autres liens utiles :

e Campus France — Tout savoir sur 'assurance maladie
* Protection sociale a l'international

13


https://www.cleiss.fr/
https://www.campusfrance.org/fr/tout-ce-qu-il-faut-savoir-sur-l-assurance-maladie
https://www.sosmedecins.fr/
https://www.doctolib.fr/

c) Trouver un logement
— Garant

Si vous avez besoin d’'un garant pour louer un appartement, vous pouvez utiliser la Garantie
Visale.

Etapes pour obtenir un garant :

1. Allez sur www.visale.fr pour faire une demande.
2. Une fois votre visa certifié, donnez-le au propriétaire.
3. Le propriétaire ira sur le site pour obtenir le contrat de garant.

— Offres de locations

Résidences CROUS

L’ENSA Normandie a un partenariat avec le CROUS. Certaines chambres sont réservées
aux étudiants internationaux, avec priorité pour ceux qui restent ’année compléte.

* Pour demander une chambre, envoyez un e-mail a : aurelie.osmont@rouen.archi.fr
+ Attribution selon le principe « premier arrivé, premier servi ».

Résidence Adresse Email Téléphone
4 boulevard
Emma Bovary Gambetta, 76000 resid-bovary@crous-normandie.fr +332351588 85
Rouen

134 avenue du Mont

Riboudet, 76000 resid-pgdg@crous-normandie.fr +33 23562 39 04
Rouen

Pierre Gilles de
Gennes

Autres résidences CROUS a Rouen : A partir de début juillet jusqu’a fin
septembre, les étudiants internationaux peuvent s’inscrire eux-mémes dans une
résidence CROUS via :

» Trouver un logement CROUS (Sélectionnez « Rouen » ou « Darnétal » dans le
champ « Ville, résidence ou endroit d’études »)
* Créez d’abord un compte sur MesServices.etudiant.gouv.fr.

14



https://www.messervices.etudiant.gouv.fr/envole/enregistrement
https://trouverunlogement.lescrous.fr/
mailto:resid-pgdg@crous-normandie.fr
mailto:resid-bovary@crous-normandie.fr
mailto:aurelie.osmont@rouen.archi.fr
https://www.visale.fr/

Résidences étudiantes : (en dehors du CROUS)

Résidence

Jardins Saint-
Paul

Barbet

Cauchoise

Malibran

La Varende

Charpak

Cap Avenue

Adresse

6 rue du Chemin Neuf,

76000 Rouen

Rue Henry Barbet,

76000 Rouen

97 Rue Cauchoise,

76000 Rouen

172 Boulevard de
I'Europe, 76100 Rouen

12 place des Faienciers,

76100 Rouen

153 Boulevard de
I'Europe, 76100 Rouen

118 Avenue de Caen,

76100 Rouen

Email

resid-saintpaul@crous-normandie.fr

resid-barbet@crous-normandie.fr

resid-cauchoise@crous-normandie.fr

esid-malibran@crous-normandie.fr

resid-varende@crous-normandie.fr

resid-charpak@crous-normandie.fr

resid-cap-avenue@crous-normandie.fr

Téléphone

+33 2 3507 02
70

+33 2 35 36 88
35

+332357348
92

+332321200
25

+332357247
38

+33 2 32 08 50
91

+3323208 50
92

15


mailto:resid-cap-avenue@crous-normandie.fr
mailto:resid-charpak@crous-normandie.fr
mailto:resid-varende@crous-normandie.fr
mailto:esid-malibran@crous-normandie.fr
mailto:resid-cauchoise@crous-normandie.fr
mailto:resid-barbet@crous-normandie.fr
mailto:resid-saintpaul@crous-normandie.fr

Résidences étudiantes privées (hors CROUS)

Résidence Adresse Téléphone Site web
Student Factory Rouen 14 rue Henri Riviére,
Student Factory
Champ de Mars 76000 Rouen +33 (0)1 71 25 08 20 Student Factor
Néoresid Rouen Saint Marc GRSSeﬁambetta, 76000 +33 (0)2 35 36 54 05 rouen@neoresid.com

8-10 boulevard
Résidence Gambetta Gambetta, 76000 +33 (0)2 35 98 28 29 Logifac
Rouen

— Sites d’offres de locations (logement / colocations)

Leboncoin (Filtres : « louer », « appartement », budget max, code postal 76000 (centre-ville)
ou 76100 (rive droite))

» Studapart (Filtres : budget, localisation)
* Lokaviz (CROUS)

Groupes Facebook utiles

* « Location d’appart, échange, colocation : Rouen »
* « Bons plans logement : colocation, sous-location Rouen »
* « LOGEMENT ETUDIANT ROUEN »

Autres options

» Maison partagée (colocation) proche de I'école : Contacter le Service Relations
Internationales.

» Erasmus House Rouen (Appartements dans le centre-ville pour les étudiants
internationaux)

Astuce pour rechercher un logement a Rouen :
Sélectionnez ville, résidence ou endroit d’études, budget maximum et code postal
(76000 pour le centre-ville/rive droite, 76100 pour la rive gauche).

16


https://erasmushouse.eu/rouen/
https://www.lokaviz.fr/
https://www.studapart.com/
https://www.leboncoin.fr/
https://www.logifac.fr/residence/la-residence-gambetta-rouen
mailto:rouen@neoresid.com
https://www.student-factory.com/fr/residences-etudiantes/rouen-champ-de-mars

— Offres de locations courte durée
Si vous n’avez pas encore trouvé de logement, voici quelques options de courte durée :

* Auberge de jeunesse :
* Auberge de Jeunesse Rouen — Le Robec
¢ Adresse : 3, rue du Tour Route de Darnétal, 76000 Rouen
* Téléphone : +33 (0)2 35 08 18 50
¢ Email : rouen@hifrance.org
* Autres options :
* Airbnb
* Chambres d’hétes Rouen

17


https://www.chambres-hotes.fr/chambres-hotes_rouen_32707_en.html
https://www.airbnb.fr/
mailto:rouen@hifrance.org

— Aides au logement (CAF)

Vous pouvez demander une aide financiére et vérifier votre éligibilité :
« Simulateur CAF

CONSEILS PRATIQUE POUR VOTRE LOGEMENT

Ne jamais envoyer d’argent avant d’avoir signé un bail.
Toujours demander une visite vidéo si vous étes a I'étranger.
Soyez vigilant lors de I’état des lieux d’entrée
Prenez des photos des lieux

Notez tous les défauts (vétusté, taches, etc.) pour éviter les mauvaises surprises lors de

I'état des lieux de sortie.
Vérifiez si I’électricité doit étre activée (fréquent dans les résidences privées).
Ne pas oublier I’'assurance habitation (ex. : Maif, LMDE, Heyme, Maaf).
* Pensez a MAAF Tempo Jeunes : MAAF Tempo Jeunes

18


https://www.maaf.fr/
https://wwwd.caf.fr/wps/portal/caffr/aidesetservices/lesservicesenligne/estimervosdroits/lelogement/

lll/ Vivre a Rouen

— Informations générales

Rouen est une ville moyenne de 21,3 km? et de 110 169 habitants.
C’est un endroit agréable a vivre, ou vous trouverez tous les commerces nécessaires :

* Pharmacies, banques, restaurants, hopitaux, parcs, gare, supermarchés, etc.

Les transports en commun sont trés bien développés, et Rouen est bien desservie.
Méme en étant un peu a I'extérieur de la ville, vous pouvez facilement accéder au centre-
ville.

La ville est divisée en deux par la Seine :

* Rive droite : centre historique
* Rive gauche

Le centre historique ajoute beaucoup de charme. La ville regorge d’histoire et est connue
pour :

* Le Gros Horloge
* La Cathédrale Notre-Dame de Rouen
* La Place du Vieux Marché (ou Jeanne d’Arc a été brilée)

Rouen est une ville vivante qui attire familles et étudiants.

— Co0t de la vie a Rouen (prix moyens)

Poste de dépense Prix
Appartement 400 € — 550 €
Nourriture 100 € - 150 €
Repas au restaurant 10€-25€
Transports en commun 30 € (abonnement Astuce)

19



— Votre arrivée a Rouen — Rejoindre Rouen

: qﬁ% Ehﬁﬁﬂ ﬁhﬁ

* Aéroport de Beauvais-Tillé (BVA) — Rouen : bus, train, covoiturage (BlaBlaCar)

- En avion

« Aéroport Roissy Charles de Gaulle — Rouen : bus (FlixBus, BlaBlaCar Bus),
covoiturage |
Qp
- En train
» Paris Gare Saint-Lazare — Rouen Rive Droite

* Abonnement : Pour obtenir des réductions sur les trajets Normandie/Paris, consultez
TER Normandie.

— Moyens de transport

> Réseau de transport en commun de la Métropole de Rouen : My Astuce

— Budget mobilité & Bons plans

Location de vélos :

« Lovélo (vélos en libre-service) + location longue durée
- Vérifiez votre éligibilité : Lovélo Libre Service
+ Location longue durée (LLD) pour étudiants : Tarif réduit avec justificatif de
scolarité. Lovélo LLD
« Dépliants étudiants : Dépliant Etudiants 2025-2026 @)

20


https://media-prd.myastuce.fr/uploads/assets/Depliant_Etudiants_2025_2026_2a4efa024f.pdf
https://lovelolocationlongueduree.fr/
https://lovelolibreservice.fr/
https://www.myastuce.fr/fr
https://www.ter.sncf.com/normandie/tarifs-cartes/bons-plans

— Rouen au fil des saisons

Eté : Confortable, partiellement nuageux
Hiver : Long, trés froid, venteux et nuageux

Températures : De 2°C a 26°C sur 'année

— Villes aux alentours de Rouen

Temps de trajet

Ville Points forts .
depuis Rouen

Capitale de la France, « ville des amoureux », Tour

Paris Eiffel, Arc de Triomphe, mode, art, gastronomie 1h20 en train
Vernon - Jardins de Claude Monet (« Les jardins de . .

. . 40 min en train
Giverny Giverny »)

Ville en bord de mer avec plages de galets et
Dieppe falaises, marché du samedi matin (« Plus beau
marché de France »)

55 min en
train/voiture

Falaises emblématiques (ex. : Falaise d’Aval).
Etretat Evitez la haute saison (restrictions liées au 1h20 en voiture
surtourisme).

Ville portuaire touristique avec un port de péche au

Honfleur L 1h20 en voiture
cceur du centre historique

Caen Plages du Débarquement, Caen (autre capitale 1h30 en voiture
normande)

Mont-Saint- Symbole emblématique de la Normandie 3h en voiture

Michel



—s Acces I'Ecole d’Architecture

L'école d'architecture est située a Darnétal, ville limitrophe de Rouen, dont elle constitue une
banlieue.

— De l'extérieur

Moyen de transport le plus pratique : Bus T3, arrét « Ecole d’Architecture ».

* Vous pouvez prendre le bus T3 a différentes stations dans le centre-ville de
Rouen Rive Droite (partie de Rouen située au-dessus de la Seine).
» Sivous n'avez pas d’acceés direct a une station T3, de nombreux moyens de
transport permettent d’accéder au centre-ville.
« Larrét « Ecole d’Architecture » se trouve a 1 minute de I’école.
* Une fois le portail passé (a 1 minute de l'arrét T3) :
» Sur votre gauche, vous verrez une petite maison. Passez-la et descendez le

sentier.
* |ly a deux chemins :
* Grand chemin : Passez prés des escaliers jaunes.
* Petit chemin : Passez a c6té de la cheminée, puis arrivez devant les

deux escaliers bleus de secours.
e Juste a l'intérieur de I'entrée se trouve le bureau d’accueil.

N\ Note : Le c6té gauche de I’école n'appartient pas a ’TENSA mais au Département de la
Seine-Maritime. L’acces y est interdit.

— Restauration a TENSA

Cafétéria « Chez Bégonia » :

* Vous y trouverez de quoi déjeuner ainsi qu'un large choix de snacks.
» Ce restaurant n’est pas conventionné comme un restaurant universitaire,
mais propose des tarifs étudiants (entre 3 € et 8 €).

* Autre lieu de restauration proche de ’'ENSA a petit prix :

+ Cafétéria Universitaire MARTAINVILLE (CROUS)
¢ Plus d’infos : CROUS Normandie — Se restaurer

e



https://www.crous-normandie.fr/se-restaurer/carte-lieux-manger/

IV/ Lors de votre départ :

— Check list

» Vérifiez la fin de vos cours et examens auprés de vos professeurs.

* Mettez fin a vos contrats (logement — attention a la durée du bail / téléphone /
transports en commun, etc.).

» Veérifiez vos papiers (passeport, visa — date d’expiration, billet d’avion ou de train).
* Informez le bureau international avant votre départ.
* Récupérez votre relevé de notes a la fin de votre mobilité sur la plateforme Taiga.

* N’oubliez pas de signer votre attestation de présence et de répondre a
I’enquéte sur votre expérience en tant qu’étudiant en échange a 'TENSA
Normandie.

* Ne jetez pas vos affaires dont vous souhaitez vous débarrasser !

* Pensez au recyclage :
* Résistes Darnétal (recyclerie)

» Associations caritatives : Secours Populaire, Armée du Salut,
Emmadus, Envie

* Vétements : Relais, Croix Rouge, Solidarité Textiles (points de collecte
: Refashion)

H

IMPORTANT
MESSAGE

Le bureau international reste a votre disposition pour vous aider jusqu’a la fin de votre
séjour ! Merci d’étre venu a ’ENSA Normandie. Nous espérons que vous avez passé
(ou passerez) un excellent séjour !

23


https://refashion.fr/
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ENSA Normandie_ CALENDRIER UNIVERSITAIRE 2026
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